Ctvrfaci v Olympijském domé

| nase Ctvrté tfidy navstivily Olympijsky dim vi Karlovych Varech, aby nasakly trochu té
sportovni olympijské atmosféry, ktera po celych Varech panovala. V Olympijském domeé v
hotelu Thermal celé dopoledne sportovaly. Organizatoti nabizeli fadu stanovist, kde si mohli
zkusit silu, mrstnost, ohebnost, postfeh a dovednosti.

Centrum IX. zimni olympiady déti a mladeze si pro zaky pfipravilo mnoho rdznorodych aktivit
(napf. Playstation race, dispecCersky battle, hokejovou stfeleckou zénu, olympijské vzdélavani,
regenerace organizmu a mnohé dalsi). Pro pfichozi byla rovnéz pfipravena olympijské stezka
mapujici Sest stanovist, na niz se plnily zajimavé Ukoly. Po ziskani vSech razitek z kazdého
zabavného ukolu bylo mozné vyhrat originalni pamétni celenku. Détem se toto dopoledne
nabité neobvyklymi ¢innostmi moc libilo, nélezité si ho uZzily a pfivezly si mnoho upominkovych
dérecka.

Mgr. Jitka Houskova, 4.B

Klukim se nejvic libilo stanovisté, kde si zkouseli, jakou silou leti jejich puk do branky, zahrali si
oblibeny stolni tenis a mohli potrénovat jako automobilovy zavodnik v Toyota Playstation. Divky
zase zajimaly informace, jak zdrava vyziva a pitny rezim ovliviuje jejich zdravi. Vyslechly si
prednasku o zdravych nohach a obuvi, zkusily kviz, co zpusobuje plochou nohu a provadély
cviky pro zdravé nohy.




Ctvrtaci v Olympijském domé

V8echny zajimal koutek ZDRAVE VYZIVY, kde jsme poznavali, jaké napoje obsahuiji celkové
mnozstvi cukru, které jsou nejzdravéjsi lupinky, jaké mnozstvi se povazuje za zdraveé a co
snidaji nasi sportovci. Ani nesportovci se zde nenudili, mohli si napf. vyzkouSet své znalosti o
lese, o zvifatech a rostlinach, vyrobit si vlastni placky na triko dle svého navrhu, skladat origami,
malovat. Na vSech stanovistich za ziskané body si kazdy odnasel drobné odmeény. Exkurze se
nam vSem libila a odnaseli jsme si skvélé zazitky.

Mgr. Lenka Kfivankova, 4. A
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